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ปรสติ : 

 

 

T. solium พยาธิตืดหมู ( Taenia solium ) 

 
พยาธิตืดหมู 
 พยาธิตืดหมูเป็นพยาธิตัวแบน ลักษณะ
ล าตัวมีสีขาวขุ่น เป็นเส้นแบนคล้ายเส้นข้าวซอย 
ปล้องที่อยู่ใกล้หัวเป็นปล้องอ่อน ส่วนปล้องที่อยู่
ส่วนท้ายจะเป็นปล้องแก่และมีขนาดใหญ่กว่า 
ล าตัวต่อกันเป็นปล้อง อาจยาวถึงหลายเมตร 

 

แหลง่ทีพ่บ พยาธติดืหม ู
 พบได้ทั่วไปโดยเฉพาะพื้นที่ที่ประกอบ
อาชีพฟาร์มเล้ียงหมูและเป็นโรคประจ าถิ่นในพื้นที่
ประชาคมแอนเดียนของอเมริกาใต้  บราซิล 
ประเทศเขตอเมริกากลางและเม็กซิโก จีน อินเดีย 
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และประเทศในทวีป        
อัฟริกาบริเวณทะเลทรายซาฮาร่า การแพร่ระบาด
ของโรคเกิดขึ้นเมื่อมีการจัดการด้านสุขาภิบาล 
สุขลักษณะและการจัดการโรงฆ่าสัตว์ที่ไม่ดี ทั้งนี้มี
การรายงานถึงตัวเลขผู้ป่วยโรคนี้ เพิ่มขึ้นใน
ประเทศที่พัฒนาแล้วซึ่งเป็นไปได้ว่าเกิดจาก    
โลกาภิวัตน์(globalization) หรือการอพยพถิ่นฐาน
ของประชากร (Carabin, 2011) 
 ในประเทศไทยโรคพยาธิตืดหมูพบมาก
ในประชากรภาคเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือ 
เนื่องจากประชากรนิยมบริโภคเนื้อหมูแบบสุกๆ
ดิบๆ เช่น ลาบ น้ าตก แหนม หมูปิ้ง เป็นต้น         
จากการส ารวจในปี  พ.ศ.2545 - 2550 พบ
ค่าเฉล่ียความชุกของโรคพยาธิตัวตืด(Taeniosis) 
ในประชากรทั่วประเทศน้อยกว่าร้อยละ 1 โดย
ภาคเหนือมีความชุกสูงสุดร้อยละ 5.9 และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือร้อยละ 2.8 ซึ่งพบว่าเป็นโรค
พยาธิตืดวัวมากกว่าตืดหมู (Waikagul et al., 
2006) โดยผู้ชายมีอัตราการติดเชื้อสูงกว่าผู้หญิง 
2 เท่าและพบในผู้ใหญ่มากกว่าเด็ก  
 
 

 
 

การเขา้สูร่า่งกาย 
          พยาธิตืดหมูสามารถเข้าสู่ร่างกายโดยการ
รับประทานเนื้อหมูซึ่งมีพยาธิระยะตัวอ่อนที่มี
ลักษณะคล้ายเม็ดสาคูเข้าไป ตัวอ่อนจะเจริญเป็น
ตัวเต็มวัยอาศัยอยู่ ในล าไล้เล็ก ออกไข่ที่ปน
ออกมากับอุจจาระซึ่งอาจแพร่กระจายอยู่ ใน
ส่ิงแวดล้อม เช่น ดิน และหญ้า เป็นต้น เมื่อหมูซึ่ง
เป็นโฮสต์ตัวกลางของพยาธติืดหมูกินไข่พยาธิเข้า
ไป ตัวอ่อนจะออกจากไข่แล้วเข้าไปสร้างซีสต์ใน
กล้ามเนื้อตามอวัยวะต่างๆ ของหมู ซึ่งมีลักษณะ
คล้ายเม็ดสาคู 
 

อนัตรายของ พยาธติดืหมู  
             ปรสิตชนิดนี้สามารถติดเชื้อในคนและหมูได้
ทั้งในระยะตัวอ่อน (larval stage) หรือระยะตัว
อ่อนที่มีถุงหุ้ม (cysticercus stage) และก่อให้เกิด
ปัญหาในระบบประสาทได้ในวงกว้างรวมทั้งท าให้
เกิดโรคลมชัก (epilepsy) โรคถุงพยาธิตืดหมูใน
คน (human cysticercosis) จะท าให้มีอาการหิว
บ่อย กินจุแต่น้ าหนักลด เนื่องจากพยาธิตัวแก่ที่
อยู่ ในล าไส้ดูดแย่งอาหาร  อาจมีอาการทาง
ประสาทคือ นอนไม่หลับ เวียนศีรษะ ปวดท้อง 
นอกจากนี้พยาธิตืดหมูยังท าให้เกิดโรคซีสติเซอร์
โคซีส(cysticerosis) ในคน ซึ่งเกิดจากการที่คน
กินไข่ของพยาธิที่ปะปนอยู่ในผักสดหรือน้ าดื่มเข้า
ไปตัวอ่อนจะกลายเป็นซีสต์กระจายอยู่ตาม
เนื้อเยื่อทั่วร่างกาย ถ้าซีสต์อยู่ในอวัยวะที่ส าคัญ 
เช่น สมองและไขสันหลังจะท าให้เกิดโรคที่เรียกว่า  
นิวโรซีสติเซอร์โคซีส (neurocysticercosis) ซึ่ง
อาจท าให้เสียชีวิตได้ ส่วนซีสที่พบในตาอาจท าให้
ตาบอดได้  
 ข้อมูลทางระบาดวิทยาของโรคซีสติเซอร์
โคซีสในประชากรไทยยังมีไม่มากนัก จากการ
ตรวจยืนยันคนที่ต้องสงสัยว่าเป็นโรคซีสติเซอร์ 
โคซีสจ านวน 754 ราย ในช่วงปี พ.ศ.2543-2548 
ด้วยวิธี immunoblot พบว่า มีคนที่มีผลการ          
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ปรสติ : 

 

 

T. solium 
ตรวจเป็นบวก 314 ราย คิดเป็นร้อยละ 41.8 
(Waikagul et al., 2006) และจากการส ารวจใน
ประชากรในภาคกลาง ช่วงปี พ.ศ. 2549 -2550 
พบว่ามีคนเป็นโรคซีสติเซอร์โคซีสร้อยละ 0.06 
(Anantaphruti et al., 2010) 
 

วธิปีอ้งกนั 

 รับประทานอาหารที่ปรุงด้วยเนื้อหมูที่ 
สุก หรือเน้ือหมูที่ผ่านการท าลายตัวอ่อน
แล้ว เช่น การฉายรังสี  

 ถ่ายอุจจาระลงในส้วมที่ถูกสุขลักษณะ 
 รักษาอนามัย ส่วนบุคคล ล้างมือให้

สะอาดก่อนรับประทานอาหาร  
 เล้ียงหมูในคอกที่สะอาดและถูกอนามัย  
 โรงฆ่ า สัตว์ควรสะอาดและถูกหลัก

อนามัย เนื้อหมูที่ดีไม่ควรจะมีเศษเนื้อ
หมูปนเปื้อน  
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